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สาระในเลม่

ทกัทายก่อนเปิดเลม่

ข่าวสารส านักงานจัดหางานจังหวัดอทุัยธานีประจ าเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 ฉบับนี้
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ท าอาหารกล่องขายในออฟฟิศ
พนักงานออฟฟิศมักมีปัญหาเรื่องการเตรียมอาหารมากิน

ในที่ท้างาน เพราะล้าพังแค่ตื่นเช้าอาบน ้าแต่งตัวฝ่ารถติด
มาถึงที่ท้างานก็ล้าบากเต็มทีแล้ว เรื่องที่จะมีเวลาเตรียม
อาหารเองเลิกคิดไปได้เลย ด้วยแบบนี แหละจึงเกิดช่องทาง
สร้างรายได้เป็นกอบเป็นก้าให้หลายคนได้เลยจากการ
ท้าอาหารกล่องส่งขายตามออฟฟิศ โดยส่วนใหญ่เมนูที่ขายดี
จะเป็นเมนู ท่ีกิน ง่าย ๆ เ ช่นข้าวหน้าต่ าง ๆ แซนด์วิช 
ข้าวเหนียวหมูทอด หรือสลัด เป็นต้น

นักรีวิวสินค้า, รีวิวร้านอาหาร
ปัจจุบัน เวลาเราจะซื อของ หรือ เข้ า ไปกินอาหาร

สักร้านหนึ่ง เช่ือว่าสิ่งที่ทุกคนมักท้าเป็นประจ้า ก็คือการเปิด
อ่านรีวิวในอินเทอร์เน็ต เพื่อเอาข้อดี -ข้อเสียมาพิจารณา 
จึงท้าให้เกิดนักรีวิวขึ นมามากมาย มีทั งรีวิวเครื่องส้าอาง 
ร้านอาหาร โรงแรม  ที่พัก สมาร์ตโฟน คลินิกเสริมความงาม 
บางคนรีวิวดี มีรูปแบบน้าเสนอที่น่าสนใจ จนมีผู้ติดตาม
จ้านวนมาก ก็พร้อมที่จะมีสปอนเซอร์ เข้ามาสนับสนุน 
เชิญให้ไปรีวิวสินค้าแบบไม่ขาดสายเลยก็ว่าได้

ไลฟส์ดขายเสื้อผ้า-สินค้ามือสอง
ถ้าเปิดเข้าไปใน Facebook, Instagram น่าจะเคย

เห็นคนไลฟส์ดขายของกันบ้าง ซึ่งหลายคนอาจจะยังไม่รู้
ว่า บางคนใช้เวลาไลฟ์ไม่ถึงช่ัวโมง ก็ท้าเงินเป็นกอบเป็น
ก้าแบบไม่น่าเช่ือ ด้วยเทคนิคการพูดและการขายของ
ที่ชวนให้ลูกค้าอยากซื อ โดยส่วนใหญ่จะเน้นขายเสื อผ้า
มือสอง ราคาถูก จึงเหมาะสุด ๆ กับสาว ๆ ที่มี เสื อผ้า
อยู่เต็มตู้แต่ไม่ค่อยได้หยิบมาใส่สักที การน้ามาเปิดขาย
ออนไลน์ก็เป็นสิ่งท่ีน่าสนใจทีเดียว

สาระน่ารู้ 3
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จะไปร้องทุกข์
ต้องใช้เอกสารอะไรบ้าง

คนหางานท่ีประสบปัญหาจากการสมัครงาน หรือการเดินทางไปท้างาน
ต่างประเทศ 
สามารถร้องทุกข์ได้ที่
ส้านักงานจัดหางานจังหวัดทุกจังหวัด
ส้านักงานจัดหางานกรุงเทพมหานครพื นท่ี 1-10
กองทะเบียนจัดหางานกลางและคุ้มครองคนหางาน
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โครงการ IM Jpan ปี 2566

งานหล่อกลึงโลหะ  งานปั๊มขึ นรูปโลหะ 
งานเชื่อม งานประกอบชิ นส่วนอิเล็กทรอนิกส์
ง า นบ้ า รุ ง รั กษ า เ ค รื่ อ ง จั ก ร  ง า นพ่ น สี            
งานหล่อพลาสติก งานซ่อมบ้ารุงรักษารถยนต์ 
งานแปรรูปอาหาร เป็นต้น

วันที่ 22 ม.ีค. - 18 เม.ย. 2566
ต าแหน่ง ผู้ฝึกปฏิบัติงานทางเทคนิค

ประเภทอุตสาหกรรมการผลิตและก่อสร้าง
เพศชาย อายุ 18-30 ปีบริบูรณ์
วุฒิการศึกษา ม.6. ปวช. ปวส. ไม่จ้ากัดสาขา
สูงไม่ต่้ากว่า 160 ซม. น ้าหนักได้สัดส่วนกับส่วนสูง
พ้นภาระทางทหารตามกฎหมาย
ไม่มีรอยสัก, ไม่มีประวัติอาชญากรรม
ไม่เคยไปฝึกปฏิบัติงานทางเทคนิคที่ประเทศญี่ปุ่น
ไม่เป็นผู้เคยท้างานหรือเข้าเมืองโดยผิดกฎหมาย

หรือเป็นผู้ต้องห้ามในการเข้าประเทศญี่ปุ่น
สายตาปกติ

คุณสมบัติ

ติดต่อสอบถาม ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี
ศาลากลางจังหวัด (หลังเดิม) ชั น 1 ต.อุทัยใหม่ อ.เมืองอุทัยธานี จ.อุทัยธานี

www.doe.go.th/uthaithani โทร. 0 5651 3024-5

มีงานท าไปกับเรา...

ศูนย์สอบ ชลบุรี

ฝึกครบ 3 ปี รับใบประกาศ
เงินสนับสนุน 
600,000 เยน

(ประมาณ 150,000 บาท)

วิธีการลงทะเบียนและการรบั
สมัคร

กดผ่าน QP Code 
ได้เลยค่ะ

ข่าวสารงานต่างประเทศ
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สอบถามข้อมูลการจ้างแรงงานต่างด้าวได้ที่ ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี
ศาลากลางจังหวัด (หลังเดิม) ชั้น 1 ต.อุทัยใหม่ อ.เมืองอุทัยธานี จ.อุทัยธานี

0 5651 3024-5/06 3114 0909ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี

8ข่าวสารงานต่างด้าว
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พนักงานบริการ พนักงานขาย 6  อัตรา

ตัวแทนฝ่ายขายด้านเทคนิค 7  อัตรา

จ าแนกตามเพศ

71 คน
(40.80%)

103 คน
(59.20%)

ผู้สมัครงาน
มาใช้บริการ 174 คน

10

การท างานของคนต่างดา้ว

คนตา่งดา้วท่ีไดร้ับอนุญาตท างานคงเหลือ 

ณ เดือนมีนาคม 2566 จ านวน 1,239 คน

กมัพูชา 136 คน

(12.17%)

ลาว 154 คน

(13.77%)

เมียนมา 828 คน

(74.06%)

คนต่างดา้ว 3 สญัชาติ

(กมัพูชา ลาว และเมียนมา)

จ านวน 1,118 คน 

ความต้องการแรงงาน 163 อัตรา

ต าแหน่งงานที่นายจ้างต้องการมากที่สุด 

แรงงานบรรจุผลิตภัณฑ์ 97  อัตรา

ช่างฝีมือในธุรกิจต่างๆ 9  อัตรา

พนักงานขับรถ 7  อัตรา

ต าแหน่งงานที่ผู้สมัครงานต้องการมากที่สุด
อายุ 18-24 ปี อายุ 25-29 ปี อายุ 30-39 ปี อายุ 40-49 ปี อายุ 50-59 ปี อายุ 60 ปีขึ้นไป

11 คน
(18.97%)

33 คน
(25.86%)

26 คน
(16.09%)

29 คน
(20.69%) 36 คน

(17.24%)

2 คน
(1.15%)

จ าแนกตามอายุ

ลาออก เลิกจ้าง ส้ินสุดสัญญาจ้าง

จ านวนการขึ้นทะเบียนของผู้ประกันตนกรณีว่างงาน
ประจ าเดือนมีนาคม 2566

จ านวน
129 คน

ชาย 64 คน
หญิง 65 คน

5 คน
(3.88%)

11 คน
(8.52%)

113 คน
(87.60%)

บรรจุงาน 131 คน

ผู้ประกอบวิชาชพี
ด้านต่าง ๆ
4 อัตรา

แรงงาน
บรรจุผลิตภัณฑ์

129  อัตรา

พนักงานขาย
ในร้านค้าและตลาด

3 อัตรา

สถานการณ์แรงงานในจังหวัดอุทัยธานี ประจ าเดือน มีนาคม 2566

ทั่วไป ชนกลุ่มน้อย น าเข้าตาม MOU คนต่างด้าว 3 สัญชาติ

คนต่างดา้ว

1,239 คน

ทั่วไป
63 คน

(5.08 %)

ชนกลุ่มน้อย
58 คน

(4.68 %)

น้าเข้าตาม
MOU

167 คน
(13.48 %)

คนต่างด้าว
3 สัญชาติ
951 คน

(76.76 %)

ผู้ขับรถยนต์
รถรับจ้าง  และรถตู้

1 อัตรา

เจ้าหน้าที่บัญชี

2 อัตรา



ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี
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ต าแหน่งงานในจังหวัดอุทัยธานี เดือนเมษายน 2566
** ต าแหน่งงานทั่วไป นายจ้าง 12 แห่ง ต าแหน่งงาน 16 ต าแหน่ง / 32 อัตรา

สถานที่ประกอบการ
(ประเภทกิจการ)

ต าแหน่งงานว่าง
คุณสมบัติ

ค่าจ้าง
สวัสดิการ
/เงื่อนไขจ านวน เพศ อายุ วุฒิ

1. บริษัท อีซูซุอุทัยธานี จ ากัด
24 ถ.พหลโยธิน ต.อุทัยธานี 
อ.เมือง จ.อุทัยธานี 
โทร. 087-2021607

1.พนักงานขาย
2.พนักงานบริการ
ลูกค้า
3.ช่างซ่อมรถยนต์

3
1

2

ช/ญ
ช/ญ

ช

18+
20-35

20-35

ไม่จ้ากัด
ปวส.

ปวส.
สาขาช่างยนต์

ตามตกลง
15,000 -
20,000
ตามตกลง

2. หจก.นครไฮเทคอุทัยธานี
90/23 ถ.เติบศิริ ต.อุทัยใหม่ 
อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร. 056-511873 

1.ช่างซ่อม
เครื่องใช้ไฟฟ้า
อิเล็กทรอนิกส์
2.ช่างซ่อมตู้เย็น 
ตู้แช่ เครื่องเย็น

2

2

ช

ช

18+

18+

ปวส.+

ปวส.+

ตามตกลง

ตามตกลง

3. อุทัยรเิวอร์เลค รีสอร์ท
8 หมู่ 5 ต.เกาะเทโพ
อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร. 081-8865793

1.แม่บ้าน 1 ญ 18-45 ไม่จ้ากัด ตามตกลง

4. หจก.โชคประเสริฐ
5/47 ต.อุทัยใหม่ 
อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร. 083-7458888

1.เสมียน 1 ญ 35+ ป.ตรี 12,000

5. บริษัทฤชุพงศ์การสุรา จ ากัด
16/19 ถ.พรพิบูลย์อุทิศ 
ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง 
จ.อุทัยธานี 
โทร. 056-511047

1.พนักงานขับรถส่ง
ของ

1 ช 18+ ไม่จ้ากัด ตามตกลง



สถานที่ประกอบการ
(ประเภทกิจการ)

ต าแหน่งงานว่าง
คุณสมบัติ

ค่าจ้าง
สวัสดิการ/
เงื่อนไขจ านวน เพศ อายุ วุฒิ

6. ร้านไพเราะเขาปฐวี
46 ม.5 ต.ตลุกดู่ อ.ทัพทัน
โทร. 091-0047615

1.ช่างเย็บผ้า 3 ช/ญ 18+ ไม่จ้ากัด ตามตกลง

7. ร้านมินนี่
ถ.พระยาวิฑูร ต.อุทัยใหม่ 
อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร.089-7690525

1.พนักงานขายของ
ออนไลน์

2 ญ 18-35 ม6+ 350/วัน

8. ไก่ย่าง5ดาว สาขาหนองเต่า
4/1 ม.5 ต.หนองเต่า
อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร.081-887696

1.พนักงานขาย 4 ญ 18+ ม.6+ ตามตกลง

9. บริษัท ธิติดา ทรานสปอร์ จ ากัด
98/12  ถ.รักการดี
ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร.081-5336343

1.พนักงานประจ้า
ส้านักงาน

1 ช/ญ 18+ ม.6+ ตามตกลง

10. บริษัท เบสเอ็กเพลส จ ากัด
78/1 ถ.ราษฎร์อุทิศ
ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร.097-1796955

1.พนักงานไลน์ฮอล์ 2 ช 18+ ไม่จ้ากัด 9,000 –
10,000

11. บริษัท ขวัญใจพานิช จ ากัด
59/2 ต.น้ าซึม อ.เมือง
จ.อุทัยธานี
โทร. 089-9602666/
094-9296524

1.พนักงานขับรถ
2.พนักงานยกของ

2
4

ช
ช

20+
18+

ไม่จ้ากัด
ไม่จ้ากัด

ตามตกลง
ตามตกลง

12. หจก.พันล้านการโยธา
270-272 ถ.ท่าช้าง ต.อุทัยใหม่
อ.เมือง จ.อุทัยธานี
โทร.081-0412921/
0636452598

1.เจ้าหน้าท่ีฝ่ายบุคคล 1 ช/ญ 22+ ป.ตรี ตามตกลง
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***ต าแหน่งงานจังหวัดใกล้เคียง นายจ้าง 5 แห่ง ต าแหน่งงาน 17 ต าแหน่ง / 38 อัตรา

สถานที่ประกอบการ
(ประเภทกิจการ)

ต าแหน่งงานว่าง
คุณสมบัติ

ค่าจ้าง
สวัสดิการ/
เงื่อนไขจ านวน เพศ อายุ วุฒิ

1. บจก.ตึกน้ าเงินคอนกรีต
360/69  ม.8 ต.นครสวรรค์ตก
อ.เมือง จ.นครสวรรค์
โทร. 089-9616817

1.เด็กท้าย
2.คลังสินค้า
3.ช่างเชื่อม

4
2
2

ช
ช
ช

18++
18+
18+

ม.3.+
ม.6.+

ไม่จ้ากัด

10,000
10,600
15,000

โบนัส,
เสื อฟอร์ม
,กองทุน

2. บจก.เทพธัญญะ(นครสวรรค์)
1311/3-6 ม.10 ต.นครสวรรค์ตก
อ.เมือง จ.นครสวรรค์
โทร.081-0662926

1.แม่บ้าน
2.พนักงานยกสินค้า
3.พนักงานจัดเรียสินค้า
4.ช่างซ่อมบ้ารุง
5.พนักงาน IT
6.หัวหน้าการตลาด
7.หัวหน้าพนักงานขาย

2
10
2
1
1
1
1

ญ
ช
ช
ช
ช

ช/ญ
ช/ญ

25+
19+
19
23+
25
30+
30+

ไม่จ้ากัด
ไม่จ้ากัด
ม.3+
ปวช.+
ปวส.+
ปวส.+
ปวส.+

360/วัน
360/วัน
360/วัน
360/วัน

ตามตกลง
ตามตกลง
ตามตกลง

3. บจก.ไทยรุ่งเรือง
อุตสาหกรรมพลาสติก
201 ถนนนครสวรรค-์พิษณุโลก
ต.บางม่วง อ.เมือง  
จ.นครสวรรค์
โทร.056-276142

1.เจ้าหน้าท่ีบัญช-ี
การเงิน
2.พนักงานฝ่าย
การตลาด/ขาย

1
1

ญ
ญ

20+
20+

ปวช.+
ปวช.+

10,000+
10,000+

4. หจก.กานต์ชุดา ซิกเนอเจอร์โฮม
15/4 ม.4 ต.เขากะลา
อ.พยุหะคีรี จ.นครสวรรค์
โทร.082-4954684

1.พนักงานกราฟฟิค
2.พนักงานผู้ช่วย
การตลาด
3.Content Creator

2
4

1

ช/ญ
ช/ญ

ช/ญ

20+
18+

20+

ปวส.+
ม.6.+

ปวส.+

12,000
10,000

12,000

5. บมจ.อีซูซุ เสนียนต์ นครสวรรค์
1/9 หมู่ 9 ต าบลปากน้ าโพ 
อ.เมือง จ.นครสวรรค์
โทร.056-275888-92

1.เจ้าหน้าท่ีไฟแนซ์
2.เจ้าหน้าท่ีตรวจสอบ

1
2

ญ
ญ

23+
23+

ป.ตรี
ป.ตรี

12,000
12,000
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อ อ ก ต ร ว จ ส อ บ  ป ร า บ ป ร า ม 
และด้าเนินคดีแรงงานต่างด้าวแย่งอาชีพ
คน ไทย  ตามข้ อ สั่ ง ก า รขอ งรั ฐมนตรี 
ว่ า การกระทรวงแรงงาน  และ อธิบดี
กรมการจัดหางาน ต.อุทัยใหม่ อ .เมือง 
จ.อุทัยธานี

อ อ ก ต ร ว จ ส ถ า น ป ร ะ ก อ บ กิ จ ก า ร
ตามแผนปฏิบัติการแก้ ไขปัญหาผู้ หลบหนี
เข้าเมือง กลุ่มแรงงานต่างด้าวผิดกฎหมาย
ในพื นที่จังหวัดอุทัยธานี ร่วมกับ กองอ้านวยการ
รักษาความมั่ นคงภายในจั งหวัดอุทั ยธานี 
ตรวจคนเข้าเมือง จังหวัดอุทัยธานี และปกครอง
จังหวัดอุทัยธานี เข้าตรวจสอบนายจ้าง/สถาน
ประกอบการ  ในพื นที่  อ .หนองขาหย่ า ง
และ อ.เมือง จ.อุทัยธานี

บร รย าย ให้ ค ว ามรู้ โ ค ร งกา ร แก้ ไ ข
ผู้ค้ายาเสพติด (ฉบับลูกเสือราชทัณฑ์อาสา
พั ฒ น า สั ง ค ม )  ป ร ะ จ้ า ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
พ.ศ. 2566 โดยบรรยายความต้องการของ
ต ล า ด แ ร ง ง า น  ก า ร เ ต รี ย ม ตั ว เ ข้ า สู่
ตลาดแรงงาน การหางานท้า การสมัครงาน
ในประเทศ ฯลฯ ณ เรือนจ้าจังหวัดอุทัยธานี

ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี ศาลากลางจังหวัด (หลังเดิม) ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธานี

ภาพกิจกรรม
ประจ าเดือน มีนาคม 2566
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ลงพื นที่ประสานความต้องการจ้างงาน
จากนายจ้าง/สถานประกอบการ ในพื นที่
อ.บ้านไร่ และ อ.หนองฉาง จ.อุทัยธานี

ประชุมคณะอนุกรรมการคุ้มครองคนไร้ที่พึ่ง
จังหวัดอุทัยธานี ครั งที่ 1/2566 ณ ห้องประชุม
บ้านพักเด็กและครอบครัวจังหวัดอุทัยธานี อ.เมือง 
จ.อุทัยธานี

ลงพื นที่ตรวจสอบการขอใช้สิทธิตามมาตรา 35
แห่งพระราชบัญญัติส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2556 จ้านวน 2 แห่ง อ.เมือง 
จ.อุทัยธานี
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ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี ศาลากลางจังหวัด (หลังเดิม) ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธานี



ร่ ว ม ป ร ะ ชุ ม ห า รื อ เ พื่ อ เ ต รี ย ม ก า ร
และก้าหนดรูปแบบจัดงานวันแรงงานแห่งชาติ 
ต่อต้านยาเสพติด จังหวัดอุทัยธานี ประจ้าปี 
พ.ศ. 2566 กับหน่วยงานในสังกัดกระทรวง
แรงงาน  นายจ้ า ง /สถานประกอบการ 
ณ ห้องประชุมส้านักงานพัฒนาฝีมือแรงงาน
อุทัยธานี อ.เมือง จ.อุทัยธานี

ตรวจสถานประกอบกิจการตามแผนปฏิบัติ
การป้องกันการบังคับใช้แรงงานหรือบริการ 
และการค้ามนุษย์ด้านแรงงานจังหวัดอุทัยธานี 
ประจ้ าปี งบประมาณ พ .ศ .2566 ร่ วมกับ
เจ้าหน้าที่  จากหน่วยงานในสังกัดกระทรวง
แรงงานจังหวัดอุทัยธานี และส้านักงานพัฒนา
สังคมและความมั่นคง ของมนุษย์ เข้าตรวจสอบ
นายจ้าง/สถานประกอบการประเภทก่อสร้าง
และประเภทอื่น ๆ 

ร่วมกิจกรรมโครงการ “หน่วยบ้าบัดทุกข์ 
บ้ า รุ งสุ ข  ส ร้างรอยยิ ม ใ ห้กับประชาชน ” 
ณ วัดทัพทันวัฒนาราม ต.ทัพทัน อ.ทัพทัน
จ.อุทัยธานี

ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี ศาลากลางจังหวัด (หลังเดิม) ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธานี
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ร่วมโครงการช่วยเหลือผู้ป่วยยาเสพติด
ของศูนย์ฟื้ นฟูสภาพทางสั งคม จั งหวัด
อุทัยธานี ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ณ วัดหนองเรือ โกลน ต .หนองกลางดง 
อ.ทัพทัน จ.อุทัยธานี

น า ย ยุ ท ธ น า  บั ว จุ น  ผู้ ต ร ว จ ร า ช ก า ร
กรมกา รจั ดห าง าน  ตรวจความก้ า วหน้ า 
ผลการปฏิบัติงานราชการตามแผนการตรวจ
ราชการของกรมการจั ดหางาน ประจ้ าปี
งบประมาณ 2566  รอบที่  2   (Progress 
Review) พร้อมลงพื นที่ตรวจเยี่ยมกลุ่มผู้รับงาน
ไปท้าที่บ้าน “กลุ่มสตรี เขาปฐวี” ต.ตลุกดู่
อ.ทัพทัน จ.อุทัยธานี

ลงพื นที่ตรวจสอบการขอใช้สิทธิ ตาม
มาตรา 35  แห่ งพระราชบัญญัติ ส่ ง เสริม
และพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 
และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  พ.ศ. 2556 
และประสานขอต้าแหน่ง จ้างงานนักเรียน 
นักศึกษา ในช่วงปิดภาคเรียน จากนายจ้าง/
สถานประกอบการ ต.น ้าซึม อ.เมือง จ.อุทัยธานี

ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี ศาลากลางจังหวัด (หลังเดิม) ต.อุทัยใหม่ อ.เมือง จ.อุทัยธานี
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ช่องทางการติดต่อ

E-mail: uti@doe.go.th

ส านักงานจัดหางานจังหวัดอุทัยธานี

0 5651 3024 - 5 / 06 3114 0909

ศาลากลางจังหวัดอุทัยธานี (หลังเดิม) ชั้น 1 ถนนศรีอุทัย
ต าบลอุทัยใหม่ อ าเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี 61000
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